


















    
    
         

               
    
 
 Direkt anrufen 
 
 

 
  	  Willkommen 
 
 

	  Führungskräfte und Mitarbeiter Gesundheit 
 
 
 	  Führungskräfte Coaching 
 
 

	  Psychosoziale Mitarbeiterberatung / EAP 
 
 

	  Führung von psychisch belasteten Mitarbeitern 
 
 

	  Erfolgreiche BEM Gespräche 
 
 


 

	  Vorträge 
 
 
 	  Zunehmend unter Druck! Fühlen Sie sich gestresst? 
 
 

	  Burnout - unschuldig in die Erschöpfungsspirale 
 
 

	  Resilienz - innere Stärke und Widerstandskraft 
 
 

	  Durchschlafen ohne grübeln 
 
 


 

	  Seminare 
 
 
 	  Stressbewältigung für Fach- und Führungskräfte 
 
 

	  Resilienztraining - ausgeglichen und souverän im Beruf 
 
 

	  Gesund führen 
 
 


 

	  Mehr 
 
 
 	  Über mich 
 
 

	  Kontakt 
 
 

	  Kundenstimmen 
 
 

	  Impressum 
 
 
 	  Datenschutzerklärung 
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 Die gesuchte Seite
wurde nicht gefunden.
 
 Zur Startseite 

 

 

 

 

 

 

 
       TrainingsZentrum für Stressbewältigung & Burnoutprävention
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     Ihre Anfrage / Ihre Nachricht an mich:
 

  Ihre Nachricht an mich
 
    Ihr Name: 

 
  Ihre E-Mail: 

 
  Telefon: 

 
  Bitte schildern Sie mir Ihr Anliegen: 

 
  
  
 
 

 

 
 Vielen Dank, dass Sie mich kontaktiert haben.
Ich setze mich so schnell wie möglich mit Ihnen in Verbindung.

 Ups, beim Senden Ihrer Nachrichtes ist ein Fehler aufgetreten.
Bitte versuchen Sie es später noch einmal.
 

 

 

 

 
    
Praxis Anschrift

 Wiedenbrücker Straße 14
33332 Gütersloh


Tel.: 05241 2205860

Email: kontakt@pahl-gesundes-leben.de



Bielefeld, Herford, Paderborn, Lippstadt, Verl, Rheda-Wiedenbrück, Herzebrock, Halle und ganz OWL
Parkplätze sind vorhanden und in der Nähe


 

 
 
Psychotherapie und Resilienztraining

 Für Erwachsene und Jugendliche

Heilpraktikerin (Psychotherapie)





 Mehr erfahren >


 
  
Betriebliche Gesundheitsförderung

 
Themen für Führungs- und Fachkräfte:

	Psychosoziale Beratung zur Krisenintervention

	Entspannt Gespräche mit psychisch belasteten Mitarbeitern führen
	Unterstützung bei BEM-Verfahren, Begleitung bei der Wiedereingliederung von psychisch erkrankten Mitarbeitern

	Führungskräfte-Coaching, auch zur Burnout-Prävention







 

 
 
Vorträge und Seminare

 Themen für Fach- und Führungskräfte:

	Stressmanagement & Stressbewältigung
	Resilienz: psychische Widerstandskraft und innere Stärke
	Burnout: Unschuldig in die Erschöpfungsspirale
	Gesund führen: Gewusst wie. Für Führungskräfte









 
  
Weiteres

    
 
 Datenschutzerklärung > 
 
 
 
 

 
 
 
 
Verbunden bleiben
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 Schreiben Sie mir eine WhatsApp 
 

 

 

 

 
      
© 2023 Rita Undernhorst-Pahl
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